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Pokud chcete, aby se vase déti s radosti pohybovaly a zdravé prospivaly,
pak mate mozna problém sehnat sportovni krouzek. Vselijaké pripravky

hledaji talenty pro specializovanou vychovu v jednotlivych sportech.

Co vSak délat, kdyz chcete .jen" vSestranny rozvoj, nebo vas milacek

prosté neni talent Ci soutézivy typ a vy chcete, aby se umél hybat?

Redenim muZe byt The Little Gym - barevny pohyb, ktery déti bavi.

oncept détského cviceni The Little Gym

vznikl pfed vice nez tfemi desitkami let —

v roce 1976 si pedagog, hudebnik a gym-

nasta Robin Wes oteviel v Bellevue ve stité
Washington prvni studio pro déti a zpiisobil tak malou
revoluci. Nelibilo se mu tehdy bézné pojeti sportovni
vychovy a rozhodl se détem a rodi¢im nabidnout néco
nového. Zavrhl neustilé soutéZeni, porovnavini a po-
suzovéni déti podle podanych vykonu a soustfedil se
na viestranny pohybovy rozvoj. Vychdzel z toho, Ze
u déti jde rozvoj psychicky a télesny pospolu. Weso-
vym cilem se proto stalo podpofit rozvoj celé détské
osobnosti. Vyuzil k tomu hravou pohybovou prapravu
zaloZenou na zdkladni gymnastice. V prvnich mésicich
a letech Zivota probihd bouilivy psychomotoricky vyvoj
a diky spravnym a hravym pohybovym aktivitim mohou
déti tuto etapu vyuZzit co moznd nejlépe. Westv koncept
se setkal s obrovskym tuspéchem a dnes jsou studia TLG

takika po celém svété.

S usmévem jde vSechno lip

Pohyb je détem vlastni. Ne kazdé dité se v§ak narodi jako
budouci §pickovy desetibojat, naopak pohybové velice
nadané déti nemuseji dobfe sndSet srovndvani a neustalé
soutézeni ve sportovnich tymech. I nemotorny medvidek
se rdd prosko¢i, jen mu to nezosklivit. Koncept TLG vy-
jde vstrict viem. Télocvi¢ny jsou veselé, barevné, pfizpi-
sobené malym klientim a program odpovidd véku — cviky
i hry vyhovuji schopnostem i potfebdm malych cvi¢enca.
Nedochdzi tedy ke zbyte¢nému pretézovani pohybového
apardtu &i odrazovani déti od pohybu tim, Ze by po nich
chtél nékdo néco ,nesplnitelného®. Kazdy m4 trochu jiné
moznosti, tak pro¢ je neobjevit. Déti béhem lekei ziskdvaji

vétsi odvahu a sebedtivéru a zdroven se naudi naslouchat,
soustfedit se a spolupracovat s ostatnimi.

Jednotlivé lekce na sebe navazuji, postupuji od znd-
mého k nezndmému, kazdy tyden ¢ekd nové téma. , Po-
hyb musi déti bavit. Jednim z témat, kterym za¢inime,
je Pripoutejte se, vyrdzime. To je zaméfeno na zaklady
bezpeéného chovini v télocviéng, doma i na ulici. V lekei
s tématem Dobré mravy na Marsu si zase pfi cviceni
na ndfadi a pohybovych hrich opakujeme zdklady
slusného chovani,” popisuje Jana Masitova, majitelka
prazského studia. Kazd4 lekce zahrnuje gymnastickou
pripravu, pohybové hry a spoustu hudby (ta je vytvofena
piimo pro TLG).

Neni vd§ potomek zcela ,,v normé* a bojite se, Ze pro
néj toto cviceni neni? Zkuste to. Program TLG je samo-
ziejmé koncipovin pro zdravé déti, ale pravé jeho zakladni
vychodiska mu ddvaji moznost prospivat vétsing déti.

Vsestrannost, diraz na celkovy harmonicky rozvoj >>

|
Co je The Little Gym?

Hravy cvicebni program, ktery chce nesoutézni formou
harmonicky rozvijet déti od 4 mésicl do 12 let. Od &tyr
mésicl do tFi let cviéi déti spoleéné s rodici, déle jiz cviéi
ve vrstevnickych skupinach. Kurzy v ¢eském i anglickém
jazyce vedou $koleni instruktofi. Prvni (a zatim jediné)
TLG u nas bylo otevieno

vice nez pred rokem v Praze
na Smichové a poc¢atkem zari
byl zahajen jiz ¢tvrty semestr.

#* www.thelittlegym.cz

prosinec + leden

13



>> aindividudlni pfistup umoziluje ucast i détem s opoz-

dénym psychomotorickym vyvojem. Diilezité je konzulto-
vat zdravotni stav a moznosti ditéte s lékafem.

|
Kolik to stoji?

Program probihd po pdlroéich
semestrech. Jedna lekce stoji
350 K¢. Zameskané cviceni lze
snadno nahradit jindy - tydennf
rozvrh nabizi 47 lekci. Dité mGze
vstoupit do programu kdykoliv
béhem semestru, zkusebni lekce
je zdarma. Maji otevreno kazdy den
(i o vikendech). Tipem na aktivni
dérek pro dité &i vnouce mize byt
DARKOVY CERTIFIKAT - pfedpla-
tite svému milackovi tolik lekci,
kolik budete chtit.

QOd tfi let chodi déti na lekce samostatné, bez rodicd.
Pii hrach ziskaji pfedskolaci zédkladni ¢iselnou predstavu,
trénuji orientaci v prostoru, procvici si barvy a nauéi se ro-

zumét pokyniim a vykonévat je. K za-

Psychika souvisi hozeni neni ani utuzeni schopnosti
s motorikou Rozvoj m Oto ri ky se soustfedit, na nécem soustavnéji

Co déti ziskaji? Zdravé usmérnéni

pohybové energie, lepsi koordi- J e d o p rOVé zen
rozvojem mozku.

naci pohybu, obratnost a posileni
jemné i hrubé motoriky. Rozvoj
motoriky jde ruku v ruce s rozvojem
mozku, psychiky a tieba i spravné
vyslovnosti, véku odpovidajici pohybovi aktivita procvici
myslenkové procesy. Mnoho ziskaji také rodice, protoze
nejmensi déti (od ¢tyf mésicd do tif let) cviéi spolecné

s nimi. Jana Magitova vysvétluje: ,Chceme rodice sezni-
mit s jednotlivymi fizemi vyvoje jejich ditéte. Ukdzat
jim, které pohyby, cviky a hry jsou v danou chvili vhodné.
V rimci kazdé lekce dostanou rodice a jejich ratolesti
,domici ukol® — hru &i cviky, které mohou kazdy den
trénovat. Od trakafe pfes hru na napodobovéni az po pis-

ni¢ku se znakovinim.“
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pracovat a spolupracovat s ostatnimi
détmi. Vzdyti socidlnim dovednos-
tem je tfeba se naucit — zaclenit se
do skupiny neni uplné jednoduché,
zvl4sté pro introvertni déti. Béhem
sportovnich lekei dochézi k nendsi-
lému odbouravini zdbran. Maly stydlin se tak otrkd a néd-
stup do 8kolky ¢i $koly bude mnohem snadnéjsi.

Vetsi déti, starsi $koldci, ziistavaji ,svému® cviceni
vérni, programy lakaji v§echny déti a nékteré lekce na-
vitévuje vic chlapct nez dévéat. ,Pracuji u nds i muzi-in-
struktofi a pro chlapce funguji jako vzory. Gymnastika
je zakladem pro dal§i sporty a udélat péknou zpevnénou
stojku, kotoul letmo &i pfemet stranou je vykon cool i pro
chlapy, fikd Jana Masdtova.

Tamara Gitlova

fotografie: Shutterstock, archiv
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