ravdou je, Ze pti prvnim pohledu
P na barevnou télocvicnu plnou

zinének a néfadi jsem si nedok4zala
piedstavit, jakym zpasobem, a zda vibec, se
viechny ty Sikminy, hrazdicky a prekdzkové
dréhy pii cviteni pro batolata dajf vyuZit.
Ale béhem hodiny, kterou jsem s Viktorkou
a dal$imi détmi strévila hrou a pohybem, jsem
na vlastni oci vidéla, ze se jich déticky nejen
neboji, ale ze je i s bravurou zvladaji.

SVETOVY KONCEPT

The Little Gym® je mistem, kde nagi potomci
ve véku od 4 mésicti do 12 let postupné zlepsuji
svou obratnost, koordinaci pohybii i celkavou
zdatnost. Po celém svété déti nav§tévuji vice
neZ 300 pobocek, kde v milém a motivujicim
prostiedi kazdy tyden ziskdvaji vétsi odvahu

a sebedlivéru, zaroven se uti naslouchat,
soustfedit se, spolupracovat s ostatnimi...

a hlavné si uziji spoustu zabavy! Tento koncept

100 www.maminka.cz

[ 7 a pohyb
TO JE TO PRAVE!

Hledala jsem pro Viktorku ,krouzek®, ve kterém by se
nejen néco nového naucila, ale také pobavila. A nasla
jsem! Splnéni ofekéavani, pozadavki i pfani na nas
¢ekalo - v barevné télocvi¢né.

vramci mnoha programdi, zahrnujicich
mimo jiné cviceni rodi¢t s ratolestmi nebo
kuprikladu gymnastiku pro predskolaky

a $koldky. Oblibené jsou rovnéz doplitk-—*
programy ve formeé narozeninovych os..

¢i prazdninovych kempt.

text: Klara Kotabova

funguje jiZ déle nez 35let a $koleni instruktofi
pomahaji détem rozvijet jejich télesné
dovednosti, celkovou osobnost i sebedivéru

Déti se uéi kriek po kric¢ku a z kazdého
tispéchu maji radost — a dospéli s nimi!

" TRI OBLASTI, VE KTERYCH SE DETI ROZVIJEJi:

1.V pohybu

Télesnd cvi¢ent pomahaji regulovat nekoneény tok energie, rozvijeji fyzickou sflu a pruznost,
zlep3uji koordinaci pohybl, obratnost, cit pro rytmus i celkovou zdatnost - pokladaji tak zaklad
pro spé3ny start do Zivota plny zdravych Zivotnich navykd.

2. Rozvoj mysleni

Pomociriznych evigeni se v The Little Gym® snai rozvijet viechny Grovné vnimant,
podporovat chuf ugit se novym v&cem. Aktivity tak rozvijeji predstavivost déti a podporujt
schopnost naslouchat pokyniim a déle se soustredit. Pomahaji jim rozhodovat se a feiit dkoly,
coZ usnadnuje pFipravu na skolku & Zkolu.

3. Dovednosti pro Zivot

InstruktoFi se snaz, aby déti ziskaly dovednosti, na kterych budou eely #ivot stavat -

nautily se spolupracovat ve skuping, délit se s ostatnimi, naslouchat pokyntim a objevily smys|
pro zodpovédnost, tedy dovednosti, které pomahaif jiz v rdmci rané socializace a pozd&ji
umoziiuji zaclenit se a zdravé fungovat ve spolecnosti.



Batolatka se

s obruéf snadno ugi
udrzet rovnovahu,
vymezit si prostor

a taktéZ jemnou
motoriku. Takova
obrué totiz dokéze
byt pél(né divoka :-)

Zjisti, ze z nového

a nezndmého nemusi

mit obavy. Jde o to

zkusit to, nebat se

neuspéchu a nakonec
se jim to podari.

S dil¢imi aspéchy roste
jejich sebedivéra,

az jednou zjisti, Ze
télocvitna a jejich
skupinka jsou mistem,
kde si mohou hrat, ucit
se, pobavit se a najit si
nové kamarady. To je to,
¢emu v The Little Gym®
tikaji Serious Fun -
hravy a tvofivy pristup
kucent...

TEMATICKY
ASVIZNE

Viechny kurzy jsou

Mamiriko, tady jsem, pfimo

za 3atkem. Kuk na mé&! Hra

na schovavanou malé déti bavi.
Vyzkousejte jii doma.

gee

§ § i
il MAMINCIN ODBORNIK

h. MUDFr. Petr Zigek, MBA
i vedouciékaf pediatrického
\ oddéleninové polikliniky
b Kartouzské ulici na Smichové
1 Program H Plus”

Zabezpeéeni dobrého rozvoje
| pohybovych dovednosti

et ""1"““"‘““‘“m“'“ kladn& ovliviiuje celkovy vivoj
ditéte. Vyuiitijeho potenciélu vede k rozvoji sprévnjich
pohybovych stereatypi, které si pak dité nese o celého
sivota. To vyZaduje soustavnou cilevidomou prédi,
aproto je tak dillezité véasné zafazovéni cvikii cilenjich

na spravmy motaricky viivoj podle prishusného véku ditéte,
od kojeneckeha pres batoledi, a paskytovéni dostateéného
prostoru a podminek pro pfirozenou pohybovou dinnost
d&ti, Rozvoj motoriky ditéte je také dizce spojen s rozvojem
fefi a pohyb rovn&E vytvéfi mnoho situad, kde se uplatruji
my3lenkové procesy: rychla schopriost analyzy, rozvoj
fantazie a tvofivosti i feseni problém.”

rozdéleny na tematické
nékolikatydenni vyukové bloky, jejichz
skladba napomaha prirozenému rozvoji
dovednosti béhem obou hlavnich semestrii

i letniho programu, kazdy rok déti zkratka
posouva o krok dal. V kazdém vyukovém
bloku probihaji télesné aktivity podle principu
ttidimenziondlniho procesu uéeni, ktery malé
neposedy bavi a posiluje jejich sebedivéru.

CVICENI RODICU SDETMI
4MESICE AZ 3ROKY

Poznavime svét kolem nas

V programech pro kojence a batolata,

ve kterych cviéi rodice spolu s détmi, vyuZivaji
lektoti pohybu a hudby ke vhodné stimulaci
psychomotorického rozvoje. Diky riznym
aktivitim a druh@im pomicek si nade zlaticka
zkou$i rozli¢né zpasoby pohybu, které zlepSuji
jejich motorické dovednosti, stimuluji viechny
smysly a pomahaji budovat jejich prvni socidlni
dovednosti. Snédze tak prochdzeji jednotlivymi
fézemi vyvoje a jsou lépe pfipraveny na nove,
sloZitéjsi vyzvy. A rodice se spolecné s nimi
mohou radovat z jejich Gispéchi.

PRIJOTE NA ZKOUSKU

Pokud cheete se svymi détmi cvicit, hrét si

a bavit se, staci, kdyz mrknete na stranky
www.thelittlegym.cz. Télocvi¢na je dostupna
v centru Prahy, pamatuje i na maminky, které
dorazi s ko¢arky. Ty nebudete muset nechdvat
na ulici, ale v prostoru patficimu k télocvicné.
Po hodiné pohybovych aktivit navic mizete
posedét s maminkami, dat si kivu nebo &aj,
naservirovat svému cvicenci svacinku., Ja si
vyzkousela jednu hodinu a vim jisté, Ze ptijdu
zase. Viktorka byla nad$end, a ja? Taktéz.
Ptedeviim z toho, jak Sikovné dité mim. m

MZERCE A111005875




