fearless female

Jana Masatova
Vek: 38 let
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M Stacilo, aby Jana pfivedla
pétimé&si¢niho syna na zkusebni hodinu
do The Little Gymu v Amsterodamu,
a nadSené ho ptihldsila na cely semestr.
,Kvili manzelové prici jsme pravé
kotvili v Nizozemsku a kamarddka

z porodniho kurzu mi zavolala, at s nf
zajdu vyzkouSet nové cviceni. Obé nds
nadchlo. SnaZi se zdbavnou a hlavné
nesoutézni formou podpofit déd

v pohybu, pomghd jim zvyknout si na
skupinu dét, doddv4 jim sebedtivéru

a spojuje i rodice. S kamarddkami

a jejich détmi z Gymu jsme v kontaktu
dodnes,“ popisuje sympatickd Zena,
kterou po navratu do Cech mrzelo,

Ze podobnou moZnost nemaji i mistni
déd. ,,Uz v Nizozemsku nds s muZzem
napadlo, Ze bychom mohli oteviit
pobocku v Praze. Kdy? jsem pak doma
slychala stiznosti kamarddek, Ze nemaji
kam s ratolestmi chodit, rozhodla jsem
se zkusit §tésti.“ Mladd lékatka bez
zkuSenosti s podnikdnim investovala
své tspory, vybojovala si licenci,
absolvovala ndro¢ny vyevik a dva roky
obchizela prazské ulice ve snaze najit
pro svtij Gym pé&kné prostory. ,,UZ jsem
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Odkud pochazi: z Pelhifimova
Co déla: zalozila v Gesku
prvni télocviénu The Little

Janina pohodova télocvicna nabizi programy pro déti do dvanacti

let. O zkusebni hodinu zdarma si piste na www.thelittlegym.cz.

myslela, Ze to vzdém. Chvilemi jsem si
pfipadala jako v dZungli. Nékdo mi
slibil prondjem, j se podle ngj zafidila,
naceZ jsem zjistila, Ze dotyény uz
podepsal smlouvu s nékym jinym.
Celou dobu jsem se navic potykala

s nejistotou, zda se novy zpisob
,cviCent’ u nds uchyti.“ Jana se ale
nevzdala a pied rokem ¢eskou pobocku
oteviela. ,PInim si svijj sen, a to i diky

skvélé part€ kolegt, které price bavi.
Déti i rodi¢e pohodu v tymu vyciti.

Nejdfiv k ndm vodili déti hlavné cizinci,
ktet The Little Gym znali ze své zemé.

Postupné se ale pomér obritil a ted

k ndm chodi hlavné ¢eské dét,* tvrdi
Jana, kterd kazdé z nich znd jménem.
,Je to uZasny pocit, kdyZ vidim, jak mi
pfed o¢ima po kazdé hoding usmévavi
svéfenci vnitiné povyrostou.“ @
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